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			Les recettes d'Austin Sagra

			

			Hello mes ami(e)s et bienvenue sur mon blog de cuisine. Je suis Austin Sagra, un homme d'origine italienne (merci maman) et américaine (merci papa). Fier de mes origines, je suis puise dans ces dernières lorsque je cuisine. J'ai créé ce blog car je souhaite partager mon univers culinaire au travers de recettes et articles en tout genre. Je ne suis pas professionnel, simplement un passionné qui aime cuisiner lorsqu'il a un peu de temps devant lui. Ici vous retrouverez aussi bien des recettes, tests, avis, astuces et conseils pour bien manger. Si un article vous plais, n'hésitez pas à me laisser un petit mot, ça fait toujours plaisir ;) Bonne visite !		
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